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זיכרון  הינו תמיד מטעה כרישום של עובדה, מאחר והוא מעוות על ידי השפעתם של כוחות לא מודעים. תשוקות מפריעות על ידי פיזור דעת, כאשר תצפית הינה חיונית יחד עם פעולת השיפוט. תשוקות מעוותות  שיפוט על ידי מיון   והדחקה של חומר שנועד  לשיפוט.

זיכרון ותשוקה מפעילים ומגבירים את  ההיבטים האלה של הדעת (mind) הנובעים מחוויה חושית. הם כך מקדמים יכולת  הנובעת  מרשמי חושים, ושנועדה  לשרת התרשמויות של  חושים. הם עוסקים, בהתאמה, ברשמי חושים של מה שמניחים  שקרה,  וברשמי חושים של מה שעדיין לא קרה. 

'תצפית' פסיכואנליטית אינה עוסקת  במה שקרה, וגם לא במה שהולך לקרות, אלא במה שקורה. יתר על כן, היא אינה עוסקת  ברשמי חושים או במושאי חושים. כל פסיכואנליטיקאי מכיר דכאון, חרדה, פחד, והיבטים אחרים של מציאות נפשית, בין אם  היבטים אלה שויימו  בהצלחה ובין אם  לא. אלה הם עולמו האמיתי  של הפסיכואנליטיקאי. על  מציאותם- אין לו ספק.   עם זאת  לחרדה, אם לקחת דוגמא אחת, אין  צורה,  אין ריח, אין טעם; מודעות (awareness) לנלווים החושיים  של ההתנסות הרגשית, היא חסימה   לאינטואיציה של הפסיכואנליטיקאי  אודות המציאות, אשר עמה הוא צריך להיות באחדות.   

כל פגישה נוכחת על ידי פסיכואנליטיקאי חייבת שתהא לה לא היסטוריה ולא עתיד. 

מה ש'ידוע' על המטופל אין לו עוד  חשיבות: הוא או כוזב או לא רלבנטי. אם הוא 'ידוע' למטופל ולפסיכואנליטיקאי , עבר זמנו. אם הוא 'ידוע' לאחד ולא לשני, פועלים  הגנה או מרכיב (1,2) בקטגוריה 2  ברשת.  הנקודה היחידה  בעלת חשיבות בכל פגישה היא הלא ידוע. אין להרשות  לאף דבר להסיח את הדעת מאינטואיציה אודותיו.  

בכל פגישה, מתרחשת אבולוציה. מבעד לחשיכה ולחוסר הצורה, משהו צומח (evolve). אבולוציה זו, יכולה לשאת דמיון שטחי לזיכרון, אבל פעם שנחוותה, אין לבלבלה  עם זיכרון. היא חולקת עם חלומות איכות של היות נוכחת בשלמותה, או חסרה באופן בלתי מוסבר  ופתאומי. אבולוציה זו היא מה שהפסיכואנליטיקאי צריך  להיות מוכן לפרש. 

על מנת לעשות זאת, עליו למשמע  את מחשבותיו. בראש ובראשונה,  כפי שכל פסיכואנליטיקאי יודע, צריכה היתה להיות לו אנליזה מעמיקה  ככל הניתן ; דבר מהאמור כאן, אינו צריך להיחשב  כמטיל ספק בכך. שנית, הוא צריך לטפח  הימנעות ערנית מזיכרון.   רישומים  צריכים  להיות  מוגבלים   לעניינים  אשר ניתנים לתיעוד- תכנית הפגישות היא דוגמא ברורה .

ציית לכללים הבאים:

זיכרון:    אל תזכור פגישות קודמות. ככל שהדחף לזכור את מה שנאמר או נעשה, גדול יותר, כך יש צורך להתנגד לכך. הדחף יכול להציג את עצמו כמשאלה לזכור משהו שקרה, בגלל שנראה כי הוא  חולל משבר רגשי:  אין להרשות לאף משבר להפר  כלל זה. אין להרשות לאירועים המשוערים  להעסיק את הדעת. ולא, האבולוציה  של הפגישה לא תהיה נצפית בזמן היחיד בו היא ניתנת לצפייה- כשהיא מתרחשת.


תשוקות: הפסיכואנליטיקאי יכול להתחיל בהימנעות מכל מתשוקה  להתקרבות  סיום הפגישה (או שבוע, או תקופה). אין להרשות התרבות  של תשוקות לתוצאות , ל'ריפוי' או אפילו להבנה. 

יש לציית לכללים אלה כל הזמן, ולא רק  במשך  הפגישות.  עם  הזמן, הפסיכואנליטיקאי יהפוך יותר ער  ללחץ הזיכרונות תשוקות   ויותר מיומן להימנע מהם. 

אם משמעת זו נשמרת , תהיה בהתחלה עליה  בחרדה אצל  המטפל  אבל אסור שהיא תפריע בדבקות בכללים. ההליך צריך להתחיל מיד, ואין לזנוח אותו בכל תואנה שהיא.  

תבנית האנליזה תשתנה. כללית ניתן לומר, כי המטופל לא ייראה כמתפתח במשך תקופת זמן, אלא כל פגישה תהיה שלם בפני עצמו. 'התקדמות' תימדד בהגדלת מספר ומגוון  מצבי הרוח, רעיונות, ועמדות הנראים  בכל פגישה נתונה. תהיה פחות סתימה של הפגישות  על ידי  חזרה  של חומר שהיה צריך להיעלם, וכתוצאה מכך,  יהיה  קצב (tempo)  מזורז  בתוך כל פגישה ופגישה. 

הפסיכואנליטיקאי צריך לחתור להשגת הלך  רוח, כך שבכל פגישה הוא מרגיש כמי שלא ראה את המטופל לפני כן. אם הוא מרגיש שכן , הוא מטפל במטופל הלא נכון. 

הליך זה חודר  באופן קיצוני.  לכן, על הפסיכואנליטיקאי לחתור להדרה מתמדת של זיכרון ותשוקה, ולא להיות טרוד מדי אם התוצאות נראות מדאיגות  בהתחלה. הוא יתרגל לכך, וימצא  נחמה בבניית הטכניקה הפסיכואנליטית שלו, על בסיס מוצק  של תפיסה אינטואיטיבית של   אבולוציה, ולא  על חולות נודדים של התנסות  שברירית,  הזכורה בצורה  לקויה , אשר במהירות מפנה את מקומה,  לא להתנסות, אלא לדעיכה נוירולוגית ודאית של יכולת מנטלית.  הפגישה המתפתחת (evolving), היא בלתי ניתנת לטעייה,  והאינטואיציה אודותיה אינה מתדרדרת. אם  ניתנת  לה הזדמנות, היא מתחילה מוקדם ודועכת מאוחר. 

האמור לעיל הינו   דיווח  קצר  שזוקק  מיישום הלכה למעשה של הכללים  המוצעים.  ההשלכות  התיאורטיות ניתנות לעיבוד על ידי כל פסיכואנליטיקאי לעצמו.  פירושיו יזכו בכוח ובשכנוע – הן  עבור עצמו והן עבור המטופל שלו- כיוון שהם נובעים מהתנסות  רגשית עם אינדיבידואל ייחודי ולא מתאוריות כלליות, ה'זכורות' באופן לקוי.  

    




